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I n s t r u c ţ i u n i l e   d e n t i s t u l u i 
 
 
Pericare® este un gel terapeutic nou pentru tratarea bolilor parodontale. 
Utilizarea corectă a acestui gel ajută la regenerarea ţesuturilor cum ar fi gingiile şi osul alveolar fără intervenţie chirurgicală. 
Pericare® poate fi utilizat pentru mărirea muchiei osului alveolar şi pentru reducerea mobilitatii dintilor. 
 
Ingrediente: 
Apă distilată, Sorbitol, Silice Hidratat, Clorură de Magneziu, Ulei Cedarwood Bark, Sulfat de Sodiu Lauril, Gumă de Celuloză, Aromă, 
Polisorbat 20, Zaharină de Sodiu, Gumă de Xanthan, Benzoat de Sodiu, Acid Citric, Propilparaben de Sodiu, Tricolsan, Roşu D&C nr. 33. 
0,77% Monofluorfosfat de Sodiu, 0,1% Ion de Fluor – 1014 p.p.m. 
 
Indicaţii: 
Vindecarea ţesuturilor care înconjoară dinţii. 
Regenerarea osului alveolar. 
 
Precauţii: 
Femei însărcinate (sau care alăptează). 
Copii sub 13 ani. 
Pacienţi cu multiple leziuni în cavitatea bucală. 
Pacienţi care trebuie să respecte o dietă săracă în magneziu şi potasiu. 
Pacienţi care iau steroizi. 
 
Reacţii adverse: nu se cunoaşte nici o reacţie adversă. 
Interacţiuni cu alte materiale dentare: nici una cunoscută. 
Păstrare: păstraţi la temperatura camerei. 
Termen de garanţie: Pericare® are o durată de conservare de 3 ani. 
Nu utilizaţi Pericare® după data expirării. 
 



I n s t r u c ţ i u n i    p a s    c u    p a s 
 

                                    Se recomanda efectuarea unui examen care să cuprindă şi o radiografie adecvată. 
Tratamentul cu gelul Pericare® este cel mai indicat pentru pacienţii cu boli parodontale grave. 
Inainte de a aplica gelul Pericare® este necesară măsurarea pungilor parodontale şi executarea chiuretajul 
radicular. 
 
 

 
Se va lua amprenta alginată pentru modelul din gips. 
Inaintea de a îmbrăca modelul de gips cu foaia termoplastica, asiguraţi-vă că zona papilei inter-dentare a fost 
îndepărtată. 
Lingura (gutiera) ar trebui să umple aceste regiuni şi să lase spaţiu liber în zona papilei interdentare pentru gelul 
Pericare®. 

 
Se va face o lingură (gutiera) moale pe măsură, cu ajutorul maşinii Omnivac (Maşină de formare cu Vacuum) şi a 
unei foi termoplastice moi 0,35”. 

 
 
 
Lingura (gutiera) va fi taiată la cel puţin 3 mm, mai înalt de marginea gingivală. 

 
 
 
Se recomandă folosirea zilnică timp de 3 luni. 
Este indicată reexaminarea la fiecare 3 săptămâni pe timpul tratamentului pentru a vă asigura că pacientul utilizează corespunzător 
gelul Pericare®. 
Examenul final, inclusiv radiografia, se recomandă a fi efectuate la sfârşitul tratamentului, pentru constatarea rezultatelor. 
Cazurile grave vor trebui tratate cu Pericare® timp de o săptămână în fiecare lună, dupa tratamentul de 3 luni. 
 
 
 
 

Dentistul ar trebui să-i dea pacientului următoarele instrucţiuni: 
 

Curăţaţi bine cu aţă dentară, apoi periaţi-vă dinţii. 
Luaţi lingura (gutiera) de pe modelul de ghips. 
Agitati tubul inainte de utilizare. 
Umpleţi cu gel Pericare® o treime din lingură (gutiera). 
 
Fixaţi cu fermitate lingura (gutiera) pe dinţi. 
Îndepărtaţi cu degetul curat gelul excedent care poate deborda din lingură (gutiera). 

 
 
Aplicaţi gelul Pericare® o dată pe zi. 
Menţineţi gelul Pericare® pe dinţi cel puţin 30 de min. şi maximum 3 ore, indicat toată noaptea. 
Pastrati lingura (gutiera) pe durata somnului. 
Gelul Pericare® poate fi înghiţit. 
 
! Nu mâncaţi şi nu consumati lichide în timpul tratamentului şi timp de o oră după scoaterea lingurii (gutierei)! 
 
! Nu fumaţi în timp ce utilizaţi gelul! 
 
! Nu vă clătiţi gura şi nu scuipaţi în timpul utilizari gelului! 
 
! La sfârşitul tratamentului zilnic, clătiţi excesul de gel din lingură (gutiera) şi puneţi-o înapoi pe modelul de ghips! 
 
! În caz de mâncărime, senzaţie de vomă sau greaţă, contactaţi dentistul! 
 
! Păstraţi gelul la temperatura camerei! 
 
! Păstraţi lingura (gutiera) şi modelul de ghips pentru aplicări ulterioare. 


